
Herzliche Einladung zum

Frauenretreat – Von der Last zur Lust
Reinigung und Heilung des Schoßraumes

Hol´Dir Deine Würde zurück - Sei Königin in Deinem Tempel
vom 29.-31.05.2026

Ort: Hofkultur Lohmen, Basteistr. 80, 01847 Lohmen

Werde Königin im Tempel deines Seins

Wir alle tragen eine tiefe Sehnsucht in uns – nach Liebe, Zärtlichkeit und einer erfüllten, 
lebendigen Sexualität. Für uns Frauen ist diese Verbindung zu unserer Sinnlichkeit eine 
Quelle von Kraft, Aufmerksamkeit und Anerkennung. Sie nährt unseren Selbstwert, unser 
Selbstvertrauen – und öffnet uns für Glück, Liebe, Verbundenheit und inneren Frieden.

Doch zu oft geht dieser Zugang im Alltag verloren. Die Anforderungen, die Erwartungen, 
das Funktionieren – all das lässt uns vergessen, wie heilsam und kraftvoll unsere Weiblich-
keit ist.Viele von uns tragen alte Verletzungen, einschränkende Glaubenssätze oder unbe-
wusste Muster in sich, die uns davon abhalten, unsere Lust und Lebendigkeit voll zu spüren.



In einem geschützten Kreis von Frauen dürfen wir diesen Mustern liebevoll begegnen. 
Indem wir sie anschauen und annehmen, lösen sie ihre bindende Kraft – und wir öffnen 
uns für eine neue Tiefe des Fühlens. Wir erinnern uns daran, wer wir wirklich sind: 
sinnlich, stark, lebendig und würdevoll.

Ich lade dich ein, Königin im Tempel deines Seins zu werden –
deinen Körper, deine Lust und dein inneres Feuer zu ehren.
Wenn du beginnst, dich selbst in all deiner Weiblichkeit zu würdigen,
strahlst du jene Magie aus, die nur aus wahrer Selbstliebe geboren wird.

Wir freuen uns auf euch, Nadja & Katja

Uhrzeit: Anreise ab 14:00 Uhr, Beginn 15:00 Uhr, Ende Sonntag ca. 17:00 Uhr 

Kosten: 380,00€  + ca. 82,00 € Übernachtung / pro Person für 2 Nächte inkl. Kurtaxe, 
Holz, zzgl. Parkplatz 4,00€

Bitte mitbringen: Bettwäsche, Handtücher, Decke, Wärmflasche, bequeme Kleidung, 
Wechselsachen, Essen für gemeinsames Kochen und Buffet, Sarongtuch, Körperöl, 
Schönstes Kleid, Schmuck, Glitzer, Krone ...


