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Herzliche Einladung zum

Paarseminar Teil 2
Fiihren und Folgen in der Beziehungsdynamik

Genitales Bewusstsein

27.02.-01.03.2026
Ort: Hofkultur Lohmen, Basteistr. 80, 01847 Lohmen

Ein tantrischer Erfahrungsraum fiir Bewusstsein, Prdsenz und Verbindung

In jeder Begegnung tanzen wir — bewusst oder unbewusst — zwischen Fiihren und Folgen.
Manchmal iibernehmen wir die Richtung, manchmal lassen wir uns tragen. Doch wie oft ge-
schieht dies wirklich aus Bewusstsein, aus dem Korper heraus, aus innerer Klarheit und
Verbundenheit?

In diesem Workshop laden wir dich ein, dich selbst auf einer tieferen Ebene zu erforschen:
- Wie erlebe ich das Fiihren - in Beziehung, in Beriihrung, im Leben?

- Wie erlebe ich das Folgen — in Vertrauen, Hingabe und Prdisenz?

- Welche alten Muster, Erwartungen oder Angste wirken in mir, wenn ich in Kontakt gehe?

Wir offnen gemeinsam einen Raum fiir achtsame Korperarbeit, Bewegung, Atem und Begegnung.
Ein Raum, in dem du dein Becken und deinen SchofSraum wieder spiiren darfst -
als Quelle deiner Lebenskraft, deines Selbstvertrauens und deiner Intuition.



Mit Elementen aus dem Tantra, der Beziehungsarbeit und Korperbewusstseinstibungen
erforschen wir:

- die Balance von Geben und Empfangen

- das authentische Nein und das ehrliche Ja

- das Erwachen genitaler und emotionaler Prisenz

- das Erkennen und liebevolle Annehmen deiner Beziehungs-Muster

Es geht nicht um Technik oder Perfektion, sondern um Wahrhaftigkeit — darum, dich selbst
tiefer zu spiiren und aus dieser Verbindung heraus in Kontakt zu treten. Gemeinsam schaffen
wir einen sicheren, achtsamen Raum, in dem Fiihren und Folgen zu einem heilsamen Tanz
zwischen Bewusstsein und Hingabe werden.

Es ist keine Vorerfahrung im Tantra nétig und das Seminar findet mit Kleidung statt.

Wir freuen uns auf euch, Nadja & Alexander

Uhrzeit: Ankommen Freitag ab 14Uhr, Beginn 15Uhr, Ende Sonntag ca. 17Uhr

Kosten: 600,00€ pro Paar + ca. 98,00 € Ubernachtung / pro Person fiir 2 Niichte inkl.
Kurtaxe, Holz, zzgl. Parkplatz 4,00€

Bitte mitbringen: Bettwdsche, Handtiicher, Decke, Wirmflasche, bequeme Kleidung,
Wechselsachen und Essen fiir gemeinsames Kochen und Buffet
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