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Herzliche Einladung zum

VISIONSSUCHE - Tanz im Winter

16.-18.01.2026
Ort: Ananda-Hof, Kirchweg 3, 09629 Reinsberg OT Burkersdorf

Ich méchte Euch einladen gemeinsam an einem Wochenende mit Tanz und Bewegung die
trige Energie des Winters fiir ein Augenblick zu vertreiben. Durch wilde, ekstatische Bewe-
gungen wollen wir das Lebensfeuer und die Begeisterung wieder neu entfachen.

Wir stellen uns folgenden Themen:

Suche nach kleinen und grofSen Visionen, nach neuen Ideen und Projekten fiir das neue Jahr,
den Zugang finden zur ungestiimen, mutigen und kindlichen Energie in uns selbst. Erneue-
rung, Belebung, Klirung und Heilung durch die Kraft deiner ureigenen Bewegung.



In freien Tanz-Sessions erwecken wir unseren Korper, lernen ihn kennen und geniefSen.
Lerne seine Weite und seine Grenze kennen. Gehe durch Tiler der Langeweile und der
Erschopfung, in Langsamkeit, in Stille, in Nichtwissen. Wir lassen los - er soll doch ma-
chen und uns den Weg zeigen.

Am Abend kénnen wir gemiitlich in die Sauna gehen.

In Vorfreude Nadja & Alexander

Ankunft: Freitag ca. 15:00 Uhr
Beginn: ca. 16:00 Uhr
Ende: Sonntag ca. 18:00 Uhr

Seminarkosten: 350,00€ p.P. + Ubernachtung ca. 80€ je nach GrifSe des Zimmers & fiir zwei
Ubernachtungen + Verpflegung ca. 80€

Bitte mitbringen
o Bettwische und Handltiicher, ggf. Schlafsack, Bademantel fiir die Sauna
o Notizheft fiir personliche Mitschriften, Malstifte

o private Dinge zum kuscheln (Decke, Kissen,...), lockere Kleidung, Wechselsachen,
warme Socken, evtl. eine Wirmflasche, Trinkflasche, Knabbereien fiir zwischendurch
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